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Opdracht 4
Hieronder zijn 2 situaties beschreven. Lees de situatie en omschrijf vervolgens wat je doet als lesgever door de antwoorden op de vragen te verwerken in een verslagje.
Situatie 1
Je geeft les aan een groepje van 10 kinderen die zwemmen voor het A-diploma. Dit is de 4e les in het diepe bad. Je geeft de opdracht om een baantje enkelvoudige rugslag te zwemmen. Één van je leskindjes zwemt een stukje sneller dan de ander en zwemt daardoor tegen het langzame kindje aan. Het langzamere kindje stopt met zwemmen door de schrik en raakt in paniek omdat hij een slok water binnen heeft gekregen. Wat doe je?
	1. Hoe zit het met de voorbereiding? Staat er iets in het zwemlesplan (of toezichtplan) hoe je met deze situatie om moet gaan?

	

	2. Wat is er aan de hand?

	

	3. Wat regel je voordat je in actie komt?

	

	4. Welke acties voer je achtereenvolgens uit?

	

	5. Waarom zo en niet anders?

	

	6. Welke acties onderneem je om het af te ronden?

	


Situatie 2

Vandaag start een nieuw groepje van 9 kinderen met zwemles. Deze les geef je in het instructiebad met een diepte van 30 cm aflopend tot 90 cm. Tijdens je les zie je dat één van de kindjes totaal niet bang is en denkt dat hij alles kan. Het lastige hierin is dat hij zo klein is dat hij in het diepste gedeelte van 90 cm niet kan staan. 

Je geeft een opdracht om al bellenblazend naar de overkant te lopen. Je hebt een heel bang meisje dat niet loopt zonder jouw hand vast te houden. Ondertussen zie je de durfal de kant loslaten en kopje onder gaan. Wat doe je?
	1. Hoe zit het met de voorbereiding? Staat er iets in het zwemlesplan (of toezichtplan) hoe je met deze situatie om moet gaan?

	

	2. Wat is er aan de hand?

	

	3. Wat regel je voordat je in actie komt?

	

	4. Welke acties voer je achtereenvolgens uit?

	

	5. Waarom zo en niet anders?

	

	6. Welke acties onderneem je om het af te ronden?

	


