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Allround zwembadMedewerker


Lesvoorbereidingsformulier




Lesactiviteit:

     
Naam:


     
A Beginsituatie
De Deelnemers:

Aantal:
      
Leeftijd:      
Basisvaardigheden:       

Kenmerken om rekening mee te houden (o.a. cognitief/motorisch/sociaal emotioneel motieven): 
     
· Aandachtspunten voor de lesgever:
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· Benutbare mogelijkheden van het zwembad:
Afmeting:

B Doelstelling(en)
Tijdens de les wordt het accent gelegd op:

     

	C. De les                                                                                                                                     Dag/ Tijdstip 

	Het motorisch leerproces (voorwaarden en fase)
	De lesinhoud 

(tijd en opdracht: accent, variatie en differentiatie)
	De rol van de lesgever 
(voorbeeld, observeren, uitleg, correcties, aanmoedigingen)
	Organisatie en Veiligheid (organisatievormen, opstellingen, aanbiedingsvormen, oefenfrequentie)
	Materiaal
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Situatieschets hele bad (geef benutbare ruimte aan)
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