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Begeleider Recreatie

Competentie opdracht 4
Hieronder zijn 2 situaties beschreven. Lees de situatie en omschrijf vervolgens wat je doet als Begeleider recreatieve zwemactiviteiten door de antwoorden op de vragen te verwerken in een verslagje.
Situatie 1
Je hebt een zwemdisco georganiseerd en vandaag is het zover. 
45 kinderen komen vanavond zwemmen. Naast de mogelijkheid tot vrijzwemmen heb je ook wat activiteiten gepland. Één daarvan is een glijbaanrace. Jij staat onderaan de glijbaan bij het opvangbad. Er staat een groepje kinderen boven aan de glijbaan. De leeftijd varieert tussen de 8 en 14 jaar oud. Je ziet een meisje uit de glijbaan komen en ziet dat ze moeite heeft om uit het water te komen. Dan komt er een van de oudere jongens van de glijbaan af en komt bovenop het meisje terecht. Wat doe je?
	1. Hoe zit het met de voorbereiding? Staat er iets in het zwemlesplan (of toezichtplan) hoe je met deze situatie om moet gaan?

	

	2. Wat is er aan de hand?

	

	3. Wat regel je voordat je in actie komt?

	

	4. Welke acties voer je achtereenvolgens uit?

	

	5. Waarom zo en niet anders?

	

	6. Welke acties onderneem je om het af te ronden?

	


Situatie 2

Je verzorgt een les Aquajoggen. Je hebt vandaag een grote groep deelnemers. Halverwege je les zie je een deelnemer naar de kant toe hinken en naar zijn enkel grijpen. Hij kan niet meer verder joggen en ook niet zelfstandig het water uit. Wat doe je?
	1. Hoe zit het met de voorbereiding? Staat er iets in het zwemlesplan (of toezichtplan) hoe je met deze situatie om moet gaan?

	

	2. Wat is er aan de hand?

	

	3. Wat regel je voordat je in actie komt?

	

	4. Welke acties voer je achtereenvolgens uit?

	

	5. Waarom zo en niet anders?

	

	6. Welke acties onderneem je om het af te ronden?

	


