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Opdracht 1
Je gaat, samen met een Lifeguard, 10 uur toezichthouden in jouw stagebad. Dit doe je op 4 verschillende tijdstippen (en bij voorkeur bij 4 verschillende doelgroepen/activiteiten).

A. Toezicht houden:
	Omschrijf hoe je toezicht hebt gehouden. Met hoeveel Lifeguards stond je toezicht te houden?

	

	Had je een vaste positie of liep je juist rond?

	

	Waar heb je op gelet tijdens het toezichthouden en waarom juist daarop?

	


B. Reflectie preventieve maatregelen
	Heb je preventieve maatregelen genomen? Zo ja, wat heb je dan gedaan?

	

	Heb je ook maatregelen van collega’s gemist? Zo ja, welke? 

	

	Zo nee, waarom was dit niet nodig?

	


C. Reflectie eigen vaardigheid toezichthouden?
	Hoe vond je het toezichthouden? Wat vond je moeilijk en wat ging je goed af?

	

	Waren er factoren die het toezichthouden lastig(er) maakten? Werd je moe? Waar kwam dat door? En wat voor effect had dit op jouw functioneren?

	


D. Faciliteiten die invloed hebben op het toezichthouden
	Zijn er in jouw stagebad faciliteiten die het lastig(er) maken om toezicht te houden? Of waar je meer aandacht aan moet besteden vanwege de (hogere) risico’s?

	


E. Persoonlijke beschermingsmiddelen
	Waren er persoonlijke beschermingsmiddelen die het makkelijker/aangenamer maakten voor jou?

	

	Welke persoonlijke beschermingsmiddelen zijn dit dan (of welke zou je graag willen gebruiken)?

	


F. Samenwerking andere Lifeguards
	Hoe was de samenwerking met andere Lifeguards? 

	

	Hadden jullie afspraken met elkaar?

	

	En hoe was de taakverdeling als er een calamiteit zou zijn?

	


G. Toezichtplan

	Heb je voorafgaand aan het stage lopen het toezichtplan gelezen en had je daar voldoende houvast aan?

	


