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Opdracht 2
Bekijk het zwemlesplan van jouw stagebad en beantwoord de volgende vragen:
A. Organisatie zwemlessen
	Hoe zijn de zwemlessen georganiseerd?

	

	Vanaf welke leeftijd mogen kinderen in jouw stagebad starten met zwemles?

	

	Hoe groot zijn de groepjes?

	

	Wordt er les gegeven in verschillende waterdieptes?

	

	Hoe vaak en hoelang zwemmen de deelnemers per week?

	

	Is er een vaste docent of wisselt dit juist?

	

	Wat zou jij anders doen?

	

	Licht toe waarom je vindt dat het anders kan of waarom je het er mee eens bent.  

	


B. Zwemles niveaus
	Welke verschillende niveaus worden in het zwemlesplan beschreven?

	

	Wat vind je hier goed aan en waarom?

	

	Als je het anders zou willen doen, hoe zou je dit dan willen doen en waarom? Licht je antwoord toe.

	


C. Volgorde Zwemslagen
	In welke volgorde worden de zwemslagen aangeleerd?

	

	Zou jij deze volgorde ook aanhouden? Waarom wel/niet?

	


D. Gebruik hulp- en drijfmiddelen
	Wat staat er over het gebruik van hulp- en drijfmiddelen?

	

	Ben je het hier mee eens? Licht je antwoord toe.

	


E. Groepssamenstelling
	Wat staat er over de samenstelling van de groepjes?

	

	Waar wordt rekening mee gehouden? Ben je het hier mee eens?

	

	Zijn er nog andere aspecten waar je rekening mee zou willen houden? Licht dit toe.

	


F. Gedragscode zwembranche
Bekijk de Gedragscode zwembranche.

	Omschrijf in eigen woorden wat er in de Gedragscode staat.

	

	Wat vind je van deze code?

	

	Hoe wordt deze gebruikt in jouw stagebad?

	

	Hoe wordt deze gebruikt in jouw stagebad?

	

	Hoe houd je hier rekening mee tijdens je zwemles? Doe je dat ook? Licht dit toe.

	


